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Editoriale
C’è sempre una bella atmosfera sia in casa che in 
giro per la città, le luci colorate brillano ovunque 
e l’aria è piena di profumi buoni, come i biscotti 
con lo zenzero o con la cannella.
Durante dicembre mi sento sempre più 
felice e mi sembra quasi che ci sia più 
amore nell’aria.
In famiglia ci si riunisce, ci si abbraccia e si
fanno tante cose insieme a partire 
dall’albero di Natale con palline colorate e 
festoni luccicanti.
Ogni anno, se possibile, si mette una nuova 

decorazione e l’albero diventa sempre più     
magico!
Anche la televisione contribuisce a questo 
clima sereno e gioioso, in questo mese 

spariscono i film più violenti per lasciare 
spazio ai tanti che trattano proprio di 

Natale e di amore. Adoro guardare film 
di Natale, quelli che ti fanno ridere 

e quelli che ti fanno sentire caldo 
dentro, mi piace tantissimo anche 

la  serata coperta condivisa e 
popcorn, quando insieme

Dicembre è davvero un mese speciale, pieno 
di sorprese e felicità e ogni anno sembra che 
possa essere sempre più bello!

Dicembre è il mese più bello 
dell’anno!
È il mese in cui arriva il Natale e io 
non vedo l’ora!

di Filippo V.

agli altri Fr3nz guardiamo i film di Natale. 
Infine arriva il 25 Dicembre con le sue 
sorprese sotto l’albero ed i pranzi con i 

parenti.
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Io Sono Aiky9

di Redazione

Tra i miei amici sono speciale, solo io posso 
maneggiare il fuoco che in realtà è 
pericolosissimo!
Avete visto i miei segni sulle braccia?
Fanno parte di me, del mio DNA, sono 
legati al mio elemento, il fuoco, quando 
provo forti emozioni diventano molto 
caldi ed è impossibile toccarli!

Mi piace il COLORE ROSSO e, spesso, lo 
indosso ma mi piacciono anche gli altri colori 
e cerco sempre abiti comodi e che si facciano 
notare...
Mi piace attirare l’attenzione!

Mi piacciono anche tutti gli Sport, in 
particolare la pallacanestro e la pallavolo, ho 
un carattere molto piacevole e dico SEMPRE 
la verità (davvero!) anche se a volte questo 
mi crea dei problemi.

Ciao! lo sono Aiky9, il nove si legge “nain” nine in inglese, mi 
raccomando! Sono nato grazie al FUOCO che 
ricavavo dall’elettricità dell’università. Ma se hai 

letto il fumetto sul nostro sito sai già tutto!
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Aiky9

FR3NZ! è sui Social
Dacci subito il tuo
MI PIACE!

ABBONATI SUBITO 
E RICEVI A CASA LE 
RIVISTE DI FR3NZ!

www.facebook.com/
fr3nzbimbicuriosi/

www.instagram.com/
fr3nzmag/

Visita il nostro sito o scansiona il qr-code
www.fr3nz.it/prodotto/donazione-e-rivista
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Ljusy8

di Massimiliano

Obiettivo 
Documenti in ordine

Abbiamo intervistato Fabrizio funzionario archivista del 
Ministero della Cultura, che lavora insieme ad altri colleghi 
all’interno della Soprintendenza archivistica della Lombardia. 
Ha iniziato la propria carriera a ventisette anni, dopo aver 
completato gli studi in Storia all’università, periodo in cui 
è nata la sua passione per la conservazione degli archivi. 
 
Oggi si occupa di controllare e supportare enti pubblici e 
privati che gestiscono e conservano archivi sul territorio 
lombardo. Il suo compito consiste nel garantire che la 
gestione dei documenti rispetti le norme vigenti e nel fornire 
assistenza tecnica e consulenza agli operatori del settore. 
 
Non considera il suo lavoro faticoso, anzi lo definisce 
stimolante e gratificante. Si trova bene sul posto di lavoro e 

apprezza in particolare la possibilità di 
viaggiare, conoscere realtà diverse e 
contribuire alla tutela della memoria 
storica. L’unico aspetto meno piacevole, 
secondo lui, è rappresentato dalle 

pratiche burocratiche, talvolta ripetitive. 

Non ha mai riscontrato grandi difficoltà 
professionali, anche se talvolta vorrebbe 

disporre di strumenti informatici più moderni 
ed efficienti. Fin da giovane sognava un’attività di 
questo tipo e oggi si vede proseguire nella stessa 
direzione, accrescendo la propria esperienza e 

competenza.
Il suo desiderio per il futuro è continuare 
a svolgere questa attività, che considera 

utile e profondamente gratificante.  
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Rubrica: Cosa faro’ Da Grande

Vorrebbe coinvolgere 
maggiormente i propri 
figli, portandoli agli eventi 
pubblici dedicati agli 
archivi per trasmettere loro 
l’importanza della memoria 
storica e della conservazione 
dei documenti. 
A chi desidera intraprendere 
lo stesso percorso, infine, 
consiglia di studiare con

Edicola Girolo
Corso Plebisciti, 19

Ritiene inoltre di riuscire 
a mantenere un buon 
equilibrio tra lavoro e vita 
privata, dedicando il tempo 
necessario alla famiglia. 

passione l’archivistica, in tutte le sue sfaccettature: sia quella 
tradizionale sia quella informatica, perché solo unendo conoscenza 
storica e competenze tecnologiche è possibile affrontare con 
successo questo mestiere.
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Tomy-12

Nel numero precedente abbiamo 
trattato di nebulose che danno origine 
alle stelle. Una stella è un ammasso 
incandescente di plasma, un gas costituito 

da ioni ed elettroni, di forma sferoidale 
dovuta alla attrazione della forza di gravità 

verso il suo centro.
La dimensione delle stelle è variabile in funzione 
anche della loro età e, di solito, sono più grandi dei 
pianeti. Nel cielo notturno le stelle brillano di luce 
propria mentre i pianeti sono visibili solo per la luce 
riflessa.

Una stella ha un suo proprio ciclo di vita, si accende 
con le prime reazioni nucleari che producono luce 

e calore; a questo punto si possono verificare differenti 
percorsi che porteranno la stella a diventare una stella di 
neutroni, un buco nero o una nana nera.

La vita di una stella

di Massimiliano

Immagina una stella come un’enorme palla di fuoco che vive 
bruciando il suo “carburante” fatto di gas. Quando questo 
carburante finisce, la stella comincia a cambiare e il modo in cui 
cambia dipende dalla sua massa iniziale.

Dopo l’esplosione, quello che resta del cuore di queste stelle si 
schiaccia tantissimo su sé stesso, fino a diventare densissimo. 
E qui le cose si fanno veramente particolari: nasce una stella di 
neutroni, oppure un buco nero! 

Una delle trasformazioni più spettacolari è quella delle 
stelle molto grandi o, per dirla più precisamente, massicce, 
cioè quelle tra 8 e 20 volte il nostro Sole. Finito il 
carburante queste stelle prima si gonfiano e diventano una 
supergigante rossa o blu, poi, quando non riescono più a 
sostenere il loro stesso peso, esplodono in una supernova, 
una delle esplosioni più potenti dell’universo.
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La vita di una stella

Rubrica: Scienza

Una stella di neutroni è grande solo pochi 
chilometri ma densissima, tanto che un 
cucchiaino del suo materiale peserebbe miliardi di 
tonnellate sulla Terra!
Ma in caso di stelle molto grandi, la forza di gravità 
è così forte che il suo cuore continua a collassare, 
cioè a schiacciarsi su sé stesso sempre di più.
A quel punto nasce un buco nero, un oggetto così 
denso e potente che niente può sfuggire alla sua 
attrazione, nemmeno la luce! È come se luce e  
materia scomparissero dentro un imbuto invisibile 
nello spazio. 
Nessuno scienziato sa cosa ci sia all’interno del buco nero 
– ecco perchè chiamano il suo interno  ‘singolarità’. Il suo 
confine si chiama orizzonte degli eventi: se qualcosa lo 
oltrepassa, non può più tornare indietro.
È la fine del viaggio della stella… ma anche l’inizio di uno 
dei misteri più affascinanti dell’universo.

...idee carine di abbigliamento, accessori e bijoux Donna
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Emy1 Quest’anno si festeggia un compleanno davvero 
speciale: “Il Cantico delle Creature”, conosciuto anche 
come “Cantico di frate Sole e sora Luna”, compie ben 

800 anni!

800 anni del Cantico

testi e foto di Redazione

Scritto da san Francesco d’Assisi nel 1225, 
quando era ormai malato e quasi cieco ma 

ancora pieno di amore e gratitudine verso 
la vita e la natura. 

È considerata la prima poesia scritta in 
lingua italiana, un inno di gioia che celebra il 
mondo come una grande famiglia in cui tutto 
è fratello e sorella: il sole, la luna, l’acqua, il 
fuoco, la terra e persino la morte.

 I frati Cappuccini di Milano hanno voluto 
festeggiare in un modo molto particolare; 

nello stile classico dei frati Cappuccini danno la 
possibilità di ammirare l’opera che Miró, 

artista contemporaneo ormai 
defunto, ha realizzato 
rappresentando il cantico.

Rosa la direttrice ci ha anche chiarito i concetti dell’arte 
di Miró con il suo modo di disegnare l’uomo stilizzato e le 
macchie di colore che rappresentano la sua spiritualità.
Anche se può sembrare arte astratta, non la possiamo definire 
tale, Mirò, infatti, sintetizza, sino all’estremo, ciò che vede.

L’esposizione delle tavole

Abbiamo ammirato l’opera di Joan 
Miró, che, con i colori base rosso, giallo, 
blu, nero, marrone e con forme leggere, 
riesce a trasmettere la poetica di San 
Francesco lodando le stelle, il sole, la 
luna, il vento, l’acqua e il fuoco rappresentando l’uomo ammirante 
con la sua unicità spirituale immutabile di fronte alla bellezza del 
creato.
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Il cantico di frate sole tratto 
dall’originale. Tramite qr-code si 
può ascoltare la lettura recitata.

Tutto ci è sembrato così chiaro ed 
attuale. 

Trovi la mostra presso il MUSEO DEI CAPPUCCINI
Milano, Via Antonio Kramer, 5, (Milano)

Forse, se imparassimo a guardare il mondo 
con gli occhi di san Francesco e con i colori 
di Miró, potremmo scoprire che anche dentro 
di noi brilla un piccolo raggio di sole.

Anche se sono passati otto secoli, 
il Cantico di frate Sole continua a 
ricordarci quanto sia importante 
rispettare e ringraziare la natura 
per tutto ciò che ci dona ogni 
giorno. 

Una delle 
tavole ispirata 
al cantico.

La Luna

Lavanderia Giò
Via C. Goldoni, 77 
Tel.: 02 84171371
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Gli Aforismi

di Redazione

Il significato di questo aforisma di Confucio è 
che la costanza è più importante della velocità, 
crescere, diventare “grandi“ in qualsiasi cosa è 
un processo, non una corsa!

E ora scopri l’aforisma di Confucio!

1 Il pesciolino arancione del film...

Rispondi alle domande, scrivi la risposta 
inserendo una lettera in ogni spazio.
Trova, così, le lettere che corrispondono 
ai numeri e sostituisci ai numeri le lettere 
corrispondenti; troverai l’aforismo di 
Confucio!

2 Il pupazzo di neve in Frozen

3 La gara a cui doveva partecipare Cars

Un aforisma Non spiega tutto ma ti fa venire voglia di pensare!

7 2 6 8

8 5 1 3

9 4 12 13 8 7 - 17 14 9

-

Un aforisma è come una piccola scintilla di 
pensiero: poche parole ma dentro c’è un’idea grande! 
È una frase breve e intelligente che fa riflettere, sorridere o 
capire qualcosa della vita.
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Rubrica: Gioco

Confucio (Kong Fuzi, 551 a.C. – 479 a.C.) 
fu un influente filosofo, insegnante e 
teorico politico cinese le cui dottrine 
sono tramandate attraverso aforismi.

Via Castel Morrone 23
Tel. 0229516086
www.pasticcerialorinimilano.com

Via Castel Morrone 23
Tel. 0243115809

7 8 7 - 4 6 9 8 11 13 1 - -

R

10 14 1 7 13 8 15 1 4 - - -

Q V

9 4 1 7 8 - 5 - 4 6 9 8 11

‘

13 1 7 13 2 - - 7 8 7 - -

E’

3 2 11 6 1 11 12 4 - - - - -
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Ljusy8 A Natale la casa profuma di festa: lucine, musica, 
biscotti appena sfornati… e anche la tavola può diventare 

parte della magia! 
Un modo speciale per entrare nello spirito natalizio 
e rendere il pranzo ancora più bello è preparare la 
tavola tutti insieme, scegliere la tovaglia, il centro 
tavola, i bicchieri e tutto ciò che la renderà magica.

La Tavola di Natale

La prima scelta da fare è quale tovaglia utilizzare, 
generalmente rossa, bianca o decorata con fiocchi 

di neve o renne, la tovaglia “della festa” rappresenta 
la base della magia. 
Poi arrivano piatti e bicchieri, possibilmente quelli 

che sembrano brillare come piccole stelle. I tovaglioli, 
che possono essere anche di carta, dovranno essere 
piegati in modo speciale: a ventaglio, a triangolo… 
o anche con un semplice nodo che ricorda il fiocco 
di un pacchetto regalo. A meno che non abbiate 

posate a tema natalizio queste contribuiranno poco 
alla magia, ma sono importantissime per... mangiare!
La preparazione è facilissima, mi vergogno quasi a descrivertela... 

Ti servono:
• un barattolo di vetro trasparente (anche un vasetto della 
marmellata lavato va benissimo!)
• qualche pigna
• un pezzetto di nastro rosso
• un rametto verde preso durante una passeggiata
• una piccola candela elettrica a led

di Redazione

Uno degli elementi chiave per la tavola è il centro 
tavola, puoi  utilizzare dei centri già pronti in cera o con 
addobbi natalizi o anche addobbi floreali o in piante. 
Sarà però divertente preparare da soli anche un “mini-
centrotavola delle meraviglie”. 
La preparazione è facilissima!
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Prepara tutto prima di apparecchiare la tavola:
1. Metti nel barattolo la candela a led accesa.
2. Aggiungi intorno qualche pigna piccola.
3. Infila un rametto verde per dare un tocco naturale.
4. Chiudi il tutto legando un nastro rosso intorno 

  al barattolo con un fiocco.

Ovviamente anche il contenuto è indicativo, io ho pensato 
di farlo con rametti e pigne, ma tu potrai metterci quello che 
desideri, ovviamente a patto che sia con i colori natalizi!

Ecco, il centrotavola è pronto, semplice, bello e 
illumina la tavola senza usare fiamme vere!
Ricorda, però, che quando tutti aiutano a 
sistemare la tavola, il pranzo di Natale diventa più 
speciale: non è solo un momento per mangiare 
insieme, ma un’occasione per creare ricordi, 

sorrisi e un po’ di meraviglia.



Aiky9
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Un regalo molto speciale

Non dimentichiamo, però, che la magia arriva anche 
semplicemente dal nostro cuore, le luci, i profumi, 

la neve ed il freddo in generale, ci fanno 
venire voglia di famiglia, di momenti gentili 
ed è proprio per questo che tutti sono più 
buoni. 
Emy1 vorrebbe che tutto l’anno ci fosse 
questo amore nell’aria…
Ma parliamo di regali e di Babbo Natale, 
un suggerimento speciale è la macchinina 

radiocomandata, piccola o grande che sia, veloce o scaler 
la macchina radiocomandata è uno dei più grandi desideri 
(soprattutto mio e di Tomy12)…
Attenzione, però, non tutte le macchinine sono uguali! Tra 
quelle con costi accettabili, anche se a spese di Babbo Natale…, 
abbiamo fatto due grandi distinzioni, quelle professionali e quelle 
in versione più giocattolo e tra queste abbiamo gli scalatori e 
quelle veloci.

di Redazione

A dicembre, quando le luci brillano e l’aria 
profuma di panettone e biscotti, nasce sempre 
la stessa domanda: esiste veramente Babbo 
Natale? 

Noi siamo convinti di sì, Bero3 è sicuro di aver visto 
l’anno scorso una renna luccicare dalla finestra, e 

Tomy12 ha detto di avere sentito dei campanellini. 

Se ti affacci ora al mondo delle auto radiocomandate il mio consiglio 
è di chiedere a Babbo Natale un radiocomando giocattolo, meno 
costoso ed adatto per imparare le basi, il controllo e la manutenzione. 
Dovrai anche capire se ne avrai una vera passione o se avrai il tempo 

per giocarci.
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Un regalo molto speciale

Se invece hai già le basi e desideri fare 
il salto… Babbo Natale, ci vuole un 
modello PRO!
I modelli professionali si distinguono dai 
giocattoli in quanto sono dei Die Cast, spesso 
in metallo, con tantissimi pezzi di ricambio, 
sia per le eventuali rotture che per modificare la tua 
auto, ammortizzatori, verricelli, luci e quant’altro ti può venire in 
mente per modificare il tuo mezzo.
L’altra cosa importantissima da scegliere riguarda la velocità, 
desideri un mezzo veloce che ha bisogno di spazio per correre e 
fare grandi salti o un mezzo meno veloce, adatto alle scalate ed 
ai percorsi fuori strada?
Una cosa è certa che sia un modello giocattolo od un modello 
pro, quando sotto l’albero trovi un telecomando… il Natale 
diventa subito super…!

Bar Gelateria
Via Sidoli, 6 
Tel. 
0249523096
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Una parola potente

Dopo aver ascoltato la canzone di Simone Cristicchi, 
abbiamo dialogato, chiedendoci quali parole scegliere, ed 
ognuno di noi ha scelto la sua parola.

Aiky9 ha scelto la parola libertà perché senza la LIBERTÀ 
saremmo tristi, arrabbiati e deboli con tante paure 
sentendoci imprigionati. Invece con la libertà siamo liberi! 

Pensate alle persone che vivono dove c’è una guerra, loro 
sono senza libertà e soffrono di questa condizione. 
Per i bambini piccoli, invece, la parola libertà vuol dire, per 
esempio, mangiare 
quello che desiderano. 

<<Cerco una parola potente che abbracci il creato 
e protegga la gente. Una parola piccola, forte come un 

gigante, capace di spostare persino le montagne.>>

di Charlotte

Pace

Amore

OnestàLibertà

Rispetto

Le parole scelte dai Fr3nz

Amicizia
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Una parola potente

Il disegno di Charlotte e la “sua” 
libertà.

Scrivi a redazione@fr3nz.
it la tua parola potente e 
completala con un disegno, 
i più fortunati saranno 
pubblicati sul nostro sito!

Sono due aspetti estremi legati alla stessa parola, e, 
per fortuna, non siamo in nessuna delle due situazioni, in 
generale, per me, Libertà vuol dire essere liberi di decidere 
su se stessi!

Via Goldoni, 57
Tel. 3929397919
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I Muffin di Natale

di Nicolas

A Natale anche nei dolci un po’ di colore non può 
assolutamente mancare, così mi sono inventato 
questi muffin natalizi con ribes e panna!

Per preparare i muffin non occorre tanto 
tempo ma devi innanzitutto lavarti le mani ed 
avere un piano di lavoro ben organizzato!
Versa le uova intere in una ciotola con lo 
zucchero ed inizia a mescolare con fruste 
elettriche o a mano. Già così è un composto 
molto invitante, ma non va ancora mangiato, le 
uova crude possono portare malattie.
Aggiungi l’olio di semi e continua a 
mescolare.
Setaccia la farina ed il lievito in una ciotola a parte ed 
aggiungili poco per volta alle uova continuando a montare 
con le fruste. Dopo aver sbucciato e tagliato a pezzettini 
le mele, aggiungile al composto insieme a  qualche goccia 
di limone. Riempi, infine, i pirottini per muffin con circa 
due cucchiai di impasto e cuoci 
in forno statico a 180° per 22-
25 minuti circa. Alla fine ecco 
il tocco natalizio una bella 
spruzzata di panna e qualche 
ribes.

50g Olio di 
Semi
8g Lievito in 
polvere per dolci
Cannella a piacere

Ingredienti:
2 Uova - 2 Mele

150g Farina 00
100g  Zucchero
limone
panna e ribes

Su www.fr3nz.it 
trovi nuove idee!
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Un colpo di fulmine! Ma la loro storia
sarà fin da subito difficile
e, nonostante tutto, continueranno a cercarsi.

Vorranno scoprire sempre di più e, tra segreti e 
rivelazioni, dovranno decidere se dirsi tutto.

Di questo libro mi è piaciuta fin da subito la lettura 
scorrevole. È molto bello il modo di esprimere i sentimenti 
dei protagonisti e l’esposizione delle vicende. 

Lo consiglio a chi vorrebbe ritrovare i colori, come Ace, o a 
chi ne vede troppi e ha molta fantasia. Lo consiglio anche a 
tutte le persone che vogliono fare un viaggio tra emozioni, 
fantasia e realtà.

Leggerlo è stato un bellissimo viaggio ma 
non lo consiglio alle ragazze più piccole di 13 
anni e nemmeno a persone molto sensibili, la 
lettura mi ha, 
infatti, molto 
coinvolto.

RED - colpo di fulmine

Rubrica Libri: di Marta S.

Questo libro, scritto da Stefania 
S.  racconta di una ragazza di nome 
Scarlett, che, a differenza di Ace, che 
vede in bianco e nero, vede molti colori 
e viaggia con l’immaginazione. 
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La Magia di Trasformarsi 

Con amici o in famiglia, alle feste o a casa la magia funziona 
ovunque, seguimi e passo passo verdrai comparire una 
scintilla speciale che rende tutto 
più bello. Pronti? Si comincia.

A Natale basta poco per sentire la magia: una luce, 
un sorriso… o qualche pennellata sul viso.
Trasformarsi in una renna non è solo trucco: è un modo 

per giocare, immaginare e sentirsi parte delle feste.

Per questo trucco avrai 
bisogno dei colori per la 
pelle, marrone - bianco - 
rosso - nero, una spugnetta, 
un pennello piccolo e tanti 

brillantini!

Step 2: 
fai lo stesso 
procedimento con 
il colore bianco e 
picchietta sopra la 
bocca per creare i 
baffetti. 

Step 3:
con il pennello 
dipingi il nasino 
di rosso e con il 
marrone disegna le 
corna.

Step 4:
con il pennello 
carica il nero e fai i 
contorni. Aggiungici 
tanti glitter che 
rendono il trucco 
ancora piu magico! 

Bravi la 
trasformazione 
in renna è finita! 
Ma attenzione, se 
incontri Babbo 
Natale non farti 
scambiare per 
una renna vera!

Step 1: 
bagna la spugnetta, 
strizzala e caricala con 
il colore marrone in un 
movimento circolare 
per fare la base.

Ringraziamo @isabellagoio_truccabimbimagico www.
goio.it per i suoi preziosi consigli e corsi on line!

di Isabella www.goio.it




